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Experiencia Profesional
2016-act Podóloga. FISIOLAB. Madrid
2016-act Contrato investigación. Fundación. Instituto de Investigación Sanitaria del 

Hospital Clínico San Carlos. 
2014-2016 Contrato predoctoral de investigación. Universidad Complutense de 

Madrid. 
2012-2014 Beca predoctoral de investigación. Universidad Complutense de Madrid. 
2011-2012 Podóloga. Instituto Español de Salud en el Deporte. Madrid.
2008-2011 Podóloga Interna Residente de la Clínica Universitaria de Podología. 
Universidad Complutense de Madrid. 

Formación académica
2016 Doctor por la Universidad Complutense de Madrid. Facultad Universitaria de 

Enfermería, Fisioterapia y Podología. 
2009-2010 Master Investigación en Cuidados de Salud Universidad Complutense de 

Madrid. 
2004-2007 Diplomada en Podología por la Universidad Complutense de Madrid. 

Formación académica complementaria
2015 Curso de Pie Diabético. Clínica Universitaria de Podología de la Universidad 

Complutense de Madrid.
2014 Curso del Manejo de Heridas Complejas en el pie”. Clínica Universitaria de 

Podología de la Universidad Complutense de Madrid. 
2014 Curso de Indicaciones Terapeúticas de las Ortesis Plantares en 

Metatarsalgias y Talalgias del Pie: Experiencia y Evidencia Clínica. Clínica 
Universitaria de Podología de la Universidad Complutense de Madrid. 

2013 Curso Nuevas tendencias en patología del retropié. Clínica Universitaria de 
Podología de la Universidad Complutense de Madrid.

2012 Curso de Entrenamiento Quirúrgico Avanzado en Cirugía Ungueal. Clínica 
Universitaria de Podología de la Universidad Complutense de Madrid. 

2011 Seminario de Cirugía del Pie. Madrid.
2009 Actualización en podología infantil: Taller de exploración y casos clínicos. 

Madrid. Colegio de Podólogos de Madrid.
2009 Taller práctico de exploración biomecánica. Madrid, 21 de Junio de 2009. 

Colegio de Podólogos de Madrid.
2009 II Curso de Diagnóstico diferencial de patologías de retropié. Madrid.
2008 Curso de Actualización profesional en Infiltración Intraarticular e Intralesional

en Patología del Pie. Madrid.
2008 Seminario Internacional en Avances de Cirugía del Primer Metatarsiano. 

Madrid. 
2007-2008 Experto Universitario de Patología y Ortopedia del Miembro Inferior. 
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Docencia Curso 2013-2014, 2014-2015 y 2015-2016. Profesora colaboradora en 
el Grado de Podología en las  asignaturas Practicum I, Practicum II, 
Practicum III y Conceptos Generales de Cirugía en la Universidad 
Complutense de Madrid.  

Docencia Curso 2014 y 2015. Profesor visitante en la Universidad CUP Xilotzingo en 
Puebla, México. 

Ponente Congreso Internacional.13 th Scientific Meeting for Diabetic Foot Study 
Group. Sttutgart, Alemania. 2016. “Utility of the sudomotor function test as a 
clinical tool in risk stratification system of diabetic patient”

Ponente Congreso Internacional. 24º Congreso del European Wound Management 
Association y X Simposio Nacional sobre Úlceras por Presión y Heridas 
Crónicas. Madrid. 2014. “Análisis de la microbiota en ulceras de pie 
diabético en relación al nivel de metaloproteasas”.

Ponente Congreso Internacional. Multidisciplinary International Limb and Amputation 
prevention Conference. Milán. 2013. “Changing in risk classification 
regarding different ways of neuropathy diagnosis”

Ponente Congreso Internacional. 11th Scientific Meeting for Diabetic Foot Study 
Group. Sitges. 2013. “Determination of the percent area reduction as a 
prognostic factor for 2, 4 and 6 weeks in the healing of diabetic foot ulcers”. 

Proyecto de Investigación. 
*Análisis de las características morfofuncionales del pie que predisponen al 
desarrollo de osteoneuroartropatía de Charcot. European Association for the 
study of Diabetes. Diabetic Foot Study Group. 
*Estudio de la efectividad del ejercicio excéntrico y crioterapia vs ejercicio 
excéntrico y vibración en tendinosis aquílea en población deportista. Oficina 
de resultados de investigación de la Universidad Europea de Madrid. 


